
SALUD MENTAL 
Y PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO EN EL 
ÁMBITO LABORAL

Bienestar Mental: 
Un compromiso de UGT 
en el Entorno Laboral

Recursos de ayuda

Servicios de atención 24h:

Servicio de atención psicológica: 

Emergencias 112

Línea de atención a 
la conducta suicida 024

Para solicitud de terapia 
individual o grupal: 

Envía tus dudas a Consultoría Online:  
https://fundacionpsf.org/preguntas/consulta/ 
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