v Puede
conllevar adicciones
paralelas como ludopatia,

o compra impulsiva (arruina

a familias enteras al no poder
gestionar el dinero de manera
racional).

v Desatendemos nuestra vida real.

v Bajamos la productividad tanto laboral
como en lo personal.

v Nos vuelve asociales. Aunque nos conecta
digitalmente, nos aleja y aisla en la interaccion
fisica.

v Dependencia por estar continuamente conectado.
v Genera estrés la desconexion.

v Por lo tanto, es necesario intervenir. Te proponemos
algunas férmulas.

pensar en alguien cercano, también le puedes ayudar!

soluciones. jSi no lo has visto en ti, pero acabas de
Sigue girando...

que seas unx adictx! Pero no te preocupes, hay

v/ ¢ Has dejado de hacer otras cosas por atender

al movil o internet?

v/ ¢ Te han dicho alguna vez “te pasas el dia
Si te ocurren algunas de estas cosas, jpuede

v/ ¢ Te conectas durante

v ¢ Descuidas el trabajo o las
relaciones personales?

v/ ¢ Sientes nervios, aburrimiento o
irritabilidad si no tienes el moévil cerca?
pegadx al movil”?

largos periodos?

v ¢ Duermes poco
(<de 6 h.)?
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donde nos acosan. Cuanto mas sepan

de nosotrxs, mas vulnerables somos y

mas dafo nos podran hacer.

Utilizar herramientas que impidan intrusos en
nuestros dispositivos méviles u ordenadores
(www.osi.es es una gratuita, por ejemplo).

Guarda las pruebas del acoso. Deja constancia de
que estas en disposicion de presentar una denuncia.
Toma medidas legales.

responder nunca a las
provocaciones!

ayuda y no

Tenemos que evitar los lugares
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Cuando
hemos podido
ser complices de

ese ciberbullying a Uso
responsable de las redes: no
difundir contenido que ofendan a
otras personas. Detras de la broma
o burla, existen crisis, episodios de
depresién e incluso intentos de suicidio.

Con nuestro share o difundiéndolo, hemos sido
cémplices del dafio..., en nuestras manos esta
evitarlo.

Cuando no somos cémplices, pero si conocedores
de un ciberacoso aDirigirnos a la policia y denunciar
la situacion.

No compartas, y denuncia.
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