
C/ Primero de Mayo, 33-1ª
35600 Puerto Rosario
Telf.  928 53 09 33
otprlfv@canarias.ugt.org 

Avda. 1º de Mayo, 21, 2ª, of. 1ª
35002 Las Palmas de Gran Canaria
Telf.  928 47 32 15
otprlgc@canarias.ugt.org 

C/ Calvario, 11-1ª
38760 Los Llanos de Aridane
Telf.  922 40 24 76
otprllp@canarias.ugt.org

MADRID
C/Alcántara, 67-69-Bajo, 28006-Madrid
Telf.  913 09 24 11
prevencion@madrid.ugt.org   

MURCIA
C/ Santa Teresa ,10-5ª- 30005 Murcia
Telf.  968 27 45 19
prevencion@murcia.ugt.org 

NAVARRA
Avda. Zaragoza, 12-3º
31002 Pamplona
Telf.  948 29 12 92
saludlaboral@navarra.ugt.org 

PAÍS VALENCIANO
C/ Pablo Iglesias, 23, 5é. 
03004 Alicante
Telf.  96 514 87 95 
slaboral.ali@pv.ugt.org 

Pza. de las Aulas, 5 - 12001 Castellón
Telf.  96 422 69 01  
slaboral.cs@pv.ugt.org 
C/ Arquitecte Mora, 7, 5é. 

46010 Valencia
Telf.  96 388 47 08 
slaboral.val@pv.ugt.org 

CEUTA
C/ Fructuoso Miaja 1-1º - 51001 Ceuta
Telf.  956 51 03 47 
otprlugtceuta@gmail.com 

MELILLA
Plaza 1º de Mayo s/n-1º - 52005 Melilla
Telf.  952 67 26 02
slaboral@melilla.ugt.org 

CASTILLA Y LEÓN
C/ Gran Vía de San Marcos, 31
24001 León
Telf.  987 27 06 79 
prevencion@leon.ugt.org 

C/ Mayor Antigua, 69 - 34005 Palencia
Telf.  979 70 01 53 
prevencion@palencia.ugt.org 

C/ Lope de Vega, 6 - 49002 Zamora
Telf.  980 51 42 91 
prevencion@zamora.ugt.org  

Av. Fernández Ladreda, 33
40002 Segovia
Telf.  921 42 48 50 
prevencion@segovia.ugt.org 

C/ Gran Vía, 79-81 - 37001 Salamanca
Telf.  923 27 19 47 
prevencion@salamanca.ugt.org 

C/ Isaac Peral, 18 - 05001 Ávila
Telf.  920 22 56 50 
prevencion@avila.ugt.org 

C/ San Pablo, 8 - 09002 Burgos
Telf.  947252080
prevencion@burgos.ugt.org 

C/  Vicente Tudor, 6 - 42001 Soria
Telf. 975 22 53 23
prvencion@soria.ugt.org 

C/ Muro, 16. 47004 - Valladolid
Telf. 983 21 41 82
prevencion@valladolid.ugt.org 

EUSKADI
Colón de Larreátegui, 46 bis.-5º
48011 Bilbao
Telf.  944 25 76 83
saludlaboral@ugteuskadi.org 

Catalina Erauso, 7 Bajo
20011 Donostia-San Sebastián
Telf.  943 44 54 03
saludlaboral@ugteuskadi.org 

C/ San Antonio, 45, bajo
01005 Vitoria-Gasteiz
Telf.  945 15 00 28
saludlaboral@ugteuskadi.org 

EXTREMADURA
C/ Obispo Segura Sáez, 8
10001 Cáceres
Telf.  927 24 13 50 
slaboral.caceres@extremadura.ugt.org 

C/ Marquesa de Pinares, 36 - 06800 Mérida
Telf.  924 31 82 12
slaboral@extremadura.ugt.org 

C/ Cardenal Carvajal, 2 - 06001 Badajoz
Telf. 924 22 22 47 
slaboral.badajoz@extremadura.ugt.org 

Avenida Gloria Arcos, s/n
06300 Zafra
Telf. 924 55 18 54 
slaboral.zafra@extremadura.ugt.org 

C/ Hernán Cortés, 217
06700 Villanueva de la Serena
Telf. 924 84 00 75 
slaboral.villanueva@extremadura.ugt.org 

GALICIA
Rúa Miguel Ferro Caaveiro, 12-3ª
15706 Santiago Compostela
Telf.  981 57 71 71
slaboral@galicia.ugt.org 

Fernández Latorre, 27
15006 Coruña
Telf. 981-24-11-22
ugtcoruña@galicia.ugt.org 

Enrique Heraclio Botana, 2 - 36201 Vigo
Telf.  986-44-34-28
ugtvigo@galicia.ugt.orgO
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Con la financiación de: DI-0016/2009mano a mano
Por tu salud y seguridad

ANDALUCÍA
C/ Goles, 56 - 41002 Sevilla
Telf.  954 91 61 61
sslma@andalucia.ugt.org 

ARAGÓN
Joaquín Costa, 1- 50001 Zaragoza
Telf.  976-70-01-13
slaboral@aragon.ugt.org

ASTURIAS
Pl. General Ordoñez, 1º 2ª - 33005 Oviedo
Telf.  985-275-405
saludlaboral@asturias.ugt.org 

BALEARES
C/ Font y Monteros, 8 - 07003 Palma de Mallorca
Telf.  971 76 44 88
jbergasn@baleares.ugt.org

CANTABRIA
C/ Rualasal, 8-5ª - 39001 Santander
Telf.  942 36 46 22
salud_laboral@cantabria.ugt.org

CASTILLA-LA MANCHA
Cuesta de Carlos V,1-1ª - 4500 Toledo
Telf.  925 25 25 18
slaboral@clmancha.ugt.org 

CATALUNYA
Rambla del Raval, 29-35 - 08001 Barcelona
Telf.  93 329 82 73
otprl@catalunya.ugt.org 

LA RIOJA
C/Milicias, 1 Bis - 26003 Logroño
Telf.  941 24 00 22
slaboral@larioja.ugt.org 

CANARIAS
C/ Méndez Núñez, 35 Bajo
38001 Santa Cruz Tenerife
Telf.  922 53 25 27
otprltf@canarias.ugt.org 

Avda. Vargas, 4-2ª - 35500 Arrecife
Telf.  928 81 03 40
otprllz@canarias.ugt.org



OFICINAS TÉCNICAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

UGT dispone de numerosas Oficinas Técnicas de Prevención de Riesgos Laborales distribuidas por toda España
El objetivo principal de estas oficinas es promover la cultura preventiva y mejorar las condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo

Atención gratuita dirigida a:

� Delegados de prevención
� Trabajadores
� Pequeñas y medianas empresas
� Microempresas
� Público en general

EQUIPOS DE PROFESIONALES
Todas las Oficinas de Prevención de Riesgos Laborales disponen de técnicos cualifi-

cados y con gran experiencia, además tienen el apoyo de expertos en temas relacio-

nados con la seguridad y salud en el trabajo y con la mejora de las condiciones de

trabajo.

Atención personalizada

Asesoramiento técnico 

en materia preventiva

Documentación, legislación,

guías técnicas… sobre 

seguridad y salud.

OFRECEMOS
OBJETIVOS

Información sobre:

� Seguridad en el trabajo
� Higiene Industrial
� Ergonomía y psicosociología
� Medicina en el trabajo

Acompañamiento a comités de 

seguridad y salud

Elaboración de informes y estudios 

y colaboración en publicaciones.

Asesoramiento especializado en:

� Riesgos psicosociales, como por ejemplo; estrés, acoso y violencia en el trabajo.

� Seguridad en el trabajo, como por ejemplo; requisitos de seguridad a cumplir en

obras de construcción.

� Higiene industrial, como por ejemplo acerca de los limites de exposición profesional

para agentes químicos o métodos de mediciones ambientales.

� Medicina en el trabajo, como por ejemplo; prevención de riesgos sensibilizantes o

primeros auxilios en la empresa.

� Ergonomía, como por ejemplo adaptación del puesto de trabajo al trabajador/a.

� Fomentar la cultura preventiva tanto en el seno 

de la empresa como en la sociedad en general.

� Proporcionar apoyo cualificado en materia de 

prevención de riesgos  laborales.

� Difundir las novedades legislativas en materia 

de prevención.

� Acercar y difundir tanto las distintas “herramien-

tas” preventivas como las áreas de su actuación 

y aplicación.

� Realización de campañas específicas y genéricas

de información hacia trabajadores, empresarios 

y sociedad en general 

mano a mano
Por la prevención


